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1. АННОТАЦИЯ 
 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  
является частью основной общеобразовательной программы по 08.02.09 Монтаж, наладка и 
эксплуатация электрооборудования промышленных и гражданских зданий. 

 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к циклу обще-
профессиональных дисциплин. 

 
Выписка из учебного плана: 
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ОП.11 - - 6 68 - - 68 20 48 - - - 
 
 
Цель учебной дисциплины - формирование и пропаганда знаний, направленных на 

снижение смертности и потерь здоровья людей от внешних негативных воздействий антро-
погенного, техногенного и естественного происхождения.  

Задача учебной дисциплины - вооружение обучаемых теоретическими знаниями и 
практическими навыками, необходимыми для защиты человека от опасных и вредных фак-
торов во всех сферах человеческой деятельности, сохранение безопасности и здоровья в сре-
де обитания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
У.1 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от нега-
тивных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
У.2 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
У.3 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового по-
ражения, применять первичные средства пожаротушения; 
У.4 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно опреде-
лять среди них родственные полученной специальности; 
У.5 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 
на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 
У.6 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятель-
ности и экстремальных условиях военной службы; 
У.7 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
З.1 принципы обеспечения устойчивости функционирования объектов экономики, прогнози-



рования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и природных стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму, как 
серьезной угрозе национальной безопасности России; 
З.2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной дея-
тельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  
З.3 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
З.4 способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасно-
сти и правила безопасного поведения при пожарах; 
З.5 основы военной службы и обороны государства; 
З.6 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные спе-
циальности, родственные профессии; 
3.7 организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в доб-
ровольном порядке; 
3.8 области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанно-
стей по военной службе; 
3.9 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 

Содержание программы структурировано на основе компетентностного подхода и 
направлено на формирование общих и профессиональных компетенций: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по фи-
нансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Рос-
сийской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное пове-
дение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармони-
зации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикорруп-
ционного поведения; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять зна-
ния об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности; 
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках. 
ПК 1.1. Организовывать и осуществлять эксплуатацию электроустановок промышленных и 
гражданских зданий.  
ПК 1.2. Организовывать и производить работы по выявлению неисправностей электроуста-
новок промышленных и гражданских зданий.  
ПК 1.3. Организовывать и производить ремонт электроустановок промышленных и граждан-
ских зданий. 
ПК 2.1. Организовывать и производить монтаж силового электрооборудования промышлен-
ных и гражданских зданий с соблюдением технологической последовательности. 
ПК 2.2. Организовывать и производить монтаж осветительного электрооборудования про-
мышленных и гражданских зданий с соблюдением технологической последовательности. 
ПК 2.3. Организовывать и производить наладку и испытания устройств электрооборудования 
промышленных и гражданских зданий. 



ПК 2.4. Участвовать в проектировании силового и осветительного электрооборудования. 
ПК 3.1. Организовывать и производить монтаж воздушных и кабельных линий с 
соблюдением технологической последовательности. 
ПК 3.2. Организовывать и производить наладку и испытания устройств воздушных и 
кабельных линий. 
ПК 3.3. Организовывать и производить эксплуатацию электрических сетей. 
ПК 3.4. Участвовать в проектировании электрических сетей. 
ПК 4.1. Организовывать работу производственного подразделения. 
ПК 4.2. Контролировать качество выполнения электромонтажных работ. 
ПК 4.3. Участвовать в расчетах основных технико-экономических показателей. 
ПК 4.4. Обеспечивать соблюдение правил техники безопасности при выполнении 
электромонтажных и наладочных работ. 

При организации учебных занятий по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 
предусмотрены следующие формы обучения: 

• лекционные занятия 
• практические занятия 
Промежуточная аттестация осуществляется в форме дифференцированного зачёта. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего зве-
на: 

Дисциплина относится к циклу общеобразовательных дисциплин.  
 
2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код          
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01-09  
ПК 1.1-1.3  
ПК 2.1-2.4  
ПК 3.1-3.4 
ПК 4.1-4.4 

 
 
 
 

– организовывать и проводить ме-
роприятия по защите      
работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвы-
чайных ситуаций; 

– предпринимать профилактиче-
ские меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональ-
ной деятельности и в      
быту; 

– использовать средства индиви-
дуальной и коллективной      
защиты от оружия массового по-
ражения, применять первичные 
средства пожаротушения; 

– ориентироваться в перечне      
военно-учетных                                   
специальностей и самостоятель-
но определять среди них род-
ственные, полученной профес-
сии; 

– применять профессиональные 
знания в ходе исполнения      
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в      
соответствии с полученной про-
фессией; 

– владеть способами бескон-
фликтного общения и      
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 

– оказывать первую помощь      
пострадавшим. 

– принципов обеспечения устойчивости 
функционирования объектов экономи-
ки, прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и природных 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму, 
как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

– основных видов потенциальных опас-
ностей и их последствия в профессио-
нальной деятельности и в быту, прин-
ципов снижения вероятности их реали-
зации; 

– задач и основных мероприятий граж-
данской обороны; 

– способов защиты населения от оружия 
массового поражения; мер пожарной 
безопасности и правил безопасного по-
ведения при пожарах; 

– основ военной службы и обороны госу-
дарства; 

– основных видов вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специально-
сти, родственные профессии; 

– организации и порядка призыва граж-
дан на военную службу, и поступление 
на нее в добровольном порядке; 

– области применения получаемых про-
фессиональных знаний при исполнении 
обязанностей по военной службе; 

– порядка и правил оказания первой по-
мощи пострадавшим 

 
 
 
 
 
 

 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем  68 

Самостоятельная работа  - 

Объем образовательной программы   68 

в том числе: 

теоретическое обучение  20 

лабораторные работы  - 

практические занятия  48 

контрольная работа  - 

Самостоятельная работа   - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта  

 



3.
2.

 Т
ем

ат
и

ч
ес

к
и

й
 п

л
ан

 и
 с

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ой

 д
и

сц
и

п
л

и
н

ы
 О

П
.1

1 
Б

ез
оп

ас
н

ос
ть

 д
и

сц
и

п
л

и
н

ы
1  

Н
аи

м
ен

ов
ан

и
е 

р
аз

де
л

ов
 и

 т
ем

 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а 
и

 ф
ор

м
ы

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 д

ея
те

л
ьн

ос
ти

 о
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
О

бъ
ем

 
в

 
ч

ас
ах

 

К
од

ы
 

к
ом

п
ет

ен
ц

и
й

, 
ф

ор
м

и
р

ов
ан

и
ю

 к
от

ор
ы

х 
сп

ос
об

ст
в

уе
т 

эл
ем

ен
т 

п
р

ог
р

ам
м

ы
 

1 
2 

3 
4 

Р
аз

де
л

 1
. Ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 м
и

р
н

ог
о 

и
 в

ое
н

н
ог

о 
в

р
ем

ен
и

. О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 з

ащ
и

ты
 н

ас
ел

ен
и

я
 и

 т
ер

р
и

то
р

и
й

 в
  

ч
р

ез
в

ы
ч

ай
н

ы
х 

си
ту

ац
и

я
х 

22
 

 

Т
ем

а 
1.

1.
 

Н
ор

м
ат

и
в

н
о-

п
р

ав
ов

ая
 

ба
за

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
 

ж
и

зн
ед

ея
те

л
ьн

ос
ти

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

П
К

 1
.1

-1
.3

  
П

К
 2

.1
-2

.4
  

П
К

 3
.1

-3
.4

 
П

К
 4

.1
-4

.4
 

О
К

 0
1-

О
К

 0
9 

П
ра

во
вы

е 
ос

но
вы

 о
рг

ан
из

ац
ии

 з
ащ

ит
ы

 н
ас

ел
ен

ия
 Р

Ф
 о

т 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 м
ир

но
го

 
вр

ем
ен

и 
Ф

ед
ер

ал
ьн

ы
е 

за
ко

ны
: 

“О
 з

ащ
ит

е 
на

се
ле

ни
я 

и 
те

рр
ит

ор
ий

 о
т 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
а-

ци
й 

пр
ир

од
но

го
 и

 т
ех

но
ге

нн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а”

, 
“О

 п
ож

ар
но

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
”,

 “
О

 р
ад

иа
ци

он
но

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 н

ас
ел

ен
ия

”,
 “

О
 г

ра
ж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
е”

; 
но

рм
ат

ив
но

 -
 п

ра
во

вы
е 

ак
ты

: 
П

ос
та

-
но

вл
ен

ие
 П

ра
ви

те
ль

ст
ва

 Р
Ф

 “
О

 е
ди

но
й 

го
су

да
рс

тв
ен

но
й 

си
ст

ем
е 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я 

и 
ли

кв
и-

да
ци

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

”,
 “

О
 г

ос
уд

ар
ст

ве
нн

ом
 н

ад
зо

ре
 и

 к
он

тр
ол

е 
за

 с
об

лю
де

ни
ем

 
за

ко
но

да
те

ль
ст

ва
 Р

Ф
 о

 т
ру

де
 и

 о
хр

ан
е 

тр
уд

а”
, 

“О
 с

лу
ж

бе
 о

хр
ан

ы
 т

ру
да

”,
 “

О
 Ф

ед
ер

ал
ьн

ой
 

ин
сп

ек
ци

и 
тр

уд
а”

. 
Г

ос
уд

ар
ст

ве
нн

ы
е 

ор
га

ны
 п

о 
на

дз
ор

у 
и 

ко
нт

ро
лю

, 
их

 ф
ун

кц
ии

 п
о 

за
щ

ит
е 

на
се

ле
ни

я 
и 

ра
бо

та
ю

щ
их

 г
ра

ж
да

н 
Р

Ф
. 

 

Т
ем

а 
1.

2.
 

О
сн

ов
н

ы
е 

в
и

ды
 п

от
ен

-
ц

и
ал

ьн
ы

х 
оп

ас
н

ос
те

й
 и

 
и

х 
п

ос
л

ед
ст

в
и

я 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

4
 

П
К

 1
.1

-1
.3

  
П

К
 2

.1
-2

.4
  

П
К

 3
.1

-3
.4

 
П

К
 4

.1
-4

.4
 

О
К

 0
1-

О
К

 0
9 

П
ри

чи
ны

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. 

Т
ер

м
ин

ы
 и

 о
пр

ед
ел

ен
ия

 о
сн

ов
ны

х 
по

ня
-

ти
й 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. 

О
бщ

ая
 х

ар
ак

те
ри

ст
ик

а 
Ч

С
 п

ри
ро

дн
ог

о 
пр

ои
сх

ож
де

ни
я.

 К
ла

с-
си

ф
ик

ац
ия

 Ч
С

 п
ри

ро
дн

ог
о 

пр
ои

сх
ож

де
ни

я.
 О

бщ
ая

 х
ар

ак
те

ри
ст

ик
а 

Ч
С

 т
ех

но
ге

нн
ог

о 
пр

ои
с-

хо
ж

де
ни

я.
 К

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 т
ех

но
ге

нн
ы

х 
Ч

С
. 

П
ос

ле
дс

тв
ия

 Ч
С

 д
ля

 ч
ел

ов
ек

а,
 п

ро
из

во
дс

тв
ен

-
но

й 
и 

бы
то

во
й 

ср
ед

ы
. 

2 

С
ов

ре
м

ен
ны

е 
ср

ед
ст

ва
 п

ор
аж

ен
ия

 и
 и

х 
по

ра
ж

аю
щ

ие
 ф

ак
то

ры
. О

ру
ж

ие
 м

ас
со

во
го

 п
ор

аж
е-

ни
я:

 я
де

рн
ое

, б
ио

ло
ги

че
ск

ое
, х

им
ич

ес
ко

е.
 М

ер
ы

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 
на

се
ле

ни
я,

 о
ка

за
вш

ег
ос

я 
на

 
те

рр
ит

ор
ии

 в
ое

нн
ы

х 
де

йс
тв

ий
. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е,
 п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
  

2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
1 

О
сн

ов
ны

е 
сп

ос
об

ы
 п

ож
ар

от
уш

ен
ия

 и
 р

аз
ли

чн
ы

е 
ви

ды
 о

гн
ег

ас
я-

щ
их

 в
ещ

ес
тв

. 
2
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
1  

Т
ем

ат
ич

ес
ки

й 
пл

ан
 с

ос
та

вл
ен

 с
 у

чё
то

м
 р

аб
оч

ей
 п

ро
гр

ам
м

ы
 в

ос
пи

та
ни

я 
по

 с
пе

ци
ал

ьн
ос

ти
 0

8.
02

.0
9 

М
он

та
ж

, н
ал

ад
ка

 и
 э

кс
пл

уа
та

ци
я 

эл
ек

тр
оо

бо
ру

до
ва

ни
я 

пр
ом

ы
ш

ле
нн

ы
х 

и 
гр

аж
да

нс
ки

х 
зд

ан
ий

 



Т
ем

а 
1.

3.
 

П
р

и
н

ц
и

п
ы

 
об

ес
п

еч
ен

и
я

 
ус

то
й

ч
и

в
ос

ти
 о

бъ
ек

то
в

 
эк

он
ом

и
к

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

П
К

 1
.1

-1
.3

  
П

К
 2

.1
-2

.4
  

П
К

 3
.1

-3
.4

 
П

К
 4

.1
-4

.4
 

О
К

 0
1-

О
К

 0
9 

П
он

ят
ие

 у
ст

ой
чи

во
ст

и 
об

ъе
кт

а 
эк

он
ом

ик
и.

 Ф
ак

то
ры

, о
пр

ед
ел

яю
щ

ие
 

ус
ло

ви
я 

ф
ун

кц
ио

ни
ро

ва
ни

я 
те

хн
ич

ес
ки

х 
си

ст
ем

 и
 б

ы
то

вы
х 

об
ъе

кт
ов

. П
ри

нц
ип

ы
 о

бе
сп

еч
е-

ни
я 

ус
то

йч
ив

ос
ти

 о
бъ

ек
то

в 
эк

он
ом

ик
и 

в 
ус

ло
ви

ях
 п

ро
ти

во
де

йс
тв

ия
 т

ер
ро

ри
зм

у 
ка

к 
се

рь
ез

-
но

й 
уг

ро
зе

 н
ац

ио
на

ль
но

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 Р

ос
си

и.
 

 

Т
ем

а 
1.

4.
 

М
он

и
то

р
и

н
г 

и
 п

р
ог

н
оз

и
р

ов
ан

и
е 

 
р

аз
в

и
ти

я
 с

об
ы

ти
й

, и
  

оц
ен

к
а 

п
ос

л
ед

ст
в

и
й

 
п

р
и

 Ч
С

 и
 с

ти
хи

й
н

ы
х 

 
я

в
л

ен
и

я
х 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
1-

09
 

 
Н

аз
на

че
ни

е 
м

он
ит

ор
ин

га
 и

 п
ро

гн
оз

ир
ов

ан
ия

. З
ад

ач
и 

пр
ог

но
зи

ро
ва

ни
я 

Ч
С

. В
ы

яв
ле

ни
е 

об
-

ст
ан

ов
ки

 и
 с

бо
р 

ин
ф

ор
м

ац
ии

. П
ро

гн
оз

на
я 

оц
ен

ка
 о

бс
та

но
вк

и,
 э

та
пы

 и
 м

ет
од

ы
. И

сп
ол

ьз
ов

а-
ни

е 
да

нн
ы

х 
м

он
ит

ор
ин

га
 д

ля
 з

ащ
ит

ы
 н

ас
ел

ен
ия

 и
 п

ре
до

тв
ра

щ
ен

ия
 Ч

С
. 

 

Т
ем

а 
1.

5.
  

Г
р

аж
да

н
ск

ая
 о

бо
р

он
а.

 
Е

ди
н

ая
 г

ос
уд

ар
ст

в
ен

-
н

ая
 с

и
ст

ем
а 

п
р

ед
уп

р
е-

ж
де

н
и

я
 и

 л
и

к
в

и
да

ц
и

и
  

ч
р

ез
в

ы
ч

ай
н

ы
х 

си
ту

а-
ц

и
й

 (
Р

С
Ч

С
).

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
1-

09
 

Г
ра

ж
да

нс
ка

я 
об

ор
он

а,
 

ос
но

вн
ы

е 
по

ня
ти

я 
и 

оп
ре

де
ле

ни
я,

 
за

да
чи

 
гр

аж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
. 

С
тр

ук
ту

ра
 и

 о
рг

ан
ы

 у
пр

ав
ле

ни
я 

гр
аж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ой

. 
П

ла
н 

гр
аж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

 н
а 

пр
ед

пр
ия

ти
и.

 М
ер

оп
ри

ят
ия

 г
ра

ж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
. О

рг
ан

из
ац

ия
 г

ра
ж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

 в
 о

б-
ра

зо
ва

те
ль

но
м

 у
чр

еж
де

ни
и,

 е
е 

пр
ед

на
зн

ач
ен

ие
. 

Р
С

Ч
С

, 
ис

то
ри

я 
ее

 с
оз

да
ни

я,
 п

ре
дн

аз
на

че
-

ни
е,

 с
тр

ук
ту

ра
, з

ад
ач

и,
 р

еш
ае

м
ы

е 
по

 з
ащ

ит
е 

на
се

ле
ни

я 
от

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

. 
 

Т
ем

а 
1.

6.
 

О
п

ов
ещ

ен
и

е 
и

 и
н

ф
ор

м
и

р
ов

ан
и

е 
н

ас
ел

ен
и

я
 в

 
ус

л
ов

и
я

х 
Ч

С
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

4 
О

К
 0

1-
10

 
О

по
ве

щ
ен

ие
 и

 и
нф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 н
ас

ел
ен

ия
 о

б 
оп

ас
но

ст
ях

, в
оз

ни
ка

ю
щ

их
 в

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х 
во

ен
но

го
 и

 м
ир

но
го

 в
ре

м
ен

и.
 

2 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е,
 п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
  

2 
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
 №

2 
О

тр
аб

от
ка

 д
ей

ст
ви

й 
ра

бо
та

ю
щ

их
 и

 н
ас

ел
ен

ия
 п

ри
 э

ва
ку

ац
ии

. 
2 

Т
ем

а 
1.

7.
 

И
н

ж
ен

ер
н

ая
 

и
 и

н
ди

в
и

ду
ал

ьн
ая

 
за

щ
и

та
. В

и
ды

 
за

щ
и

тн
ы

х 
со

ор
уж

ен
и

й
 и

 
п

р
ав

и
л

а 
п

ов
ед

ен
и

я
 в

 
н

и
х 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

4 
О

К
 0

1-
09

 
 

М
ер

оп
ри

ят
ия

 п
о 

за
щ

ит
е 

на
се

ле
ни

я.
 О

рг
ан

из
ац

ия
 и

нж
ен

ер
но

й 
за

щ
ит

ы
 

на
се

ле
ни

я 
от

 п
ор

аж
аю

щ
их

 ф
ак

то
ро

в 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 м
ир

но
го

 и
 в

ое
нн

ог
о 

вр
ем

ен
и.

 
За

щ
ит

ны
е 

со
ор

уж
ен

ия
 г

ра
ж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

. О
сн

ов
но

е 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ие

 з
ащ

ит
ны

х 
 

со
ор

уж
ен

ий
 г

ра
ж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

. В
ид

ы
 з

ащ
ит

ны
х 

со
ор

уж
ен

ий
. П

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 в
  

за
щ

ит
ны

х 
со

ор
уж

ен
ия

х.
 С

ан
ит

ар
на

я 
об

ра
бо

тк
а 

лю
де

й 
по

сл
е 

пр
еб

ы
ва

ни
я 

их
 в

 з
он

ах
  

за
ра

ж
ен

ия
. 

2 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е,
 п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
 

2 
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
 №

3 
Д

ей
ст

ви
я 

на
се

ле
ни

я 
пр

и 
Ч

С
 в

ое
нн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а.
 

2 
Т

ем
а 

1.
8.

 
О

бе
сп

еч
ен

и
е 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
О

К
 0

1-
09

 
 

Зд
ор

ов
ы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
 к

ак
 н

ео
бх

од
им

ое
 у

сл
ов

ие
 с

ох
ра

не
ни

я 
и 

ук
ре

пл
ен

ия
 з

до
ро

вь
я 

 
 



зд
ор

ов
ог

о 
об

р
аз

а 
ж

и
зн

и
 

че
ло

ве
ка

 и
 о

бщ
ес

тв
а.

 В
ли

ян
ие

 н
еб

ла
го

пр
ия

тн
ой

 о
кр

уж
аю

щ
ей

 с
ре

ды
 н

а 
зд

ор
ов

ье
 ч

ел
ов

ек
а.

 
П

си
хо

ло
ги

че
ск

ая
 у

ра
вн

ов
еш

ен
но

ст
ь 

и 
ее

 з
на

че
ни

е 
дл

я 
зд

ор
ов

ья
. Р

еж
им

 д
ня

, т
ру

да
 и

  
от

ды
ха

. Р
ац

ио
на

ль
но

е 
пи

та
ни

е 
и 

ег
о 

зн
ач

ен
ие

 д
ля

 з
до

ро
вь

я.
 В

ли
ян

ие
 д

ви
га

те
ль

но
й 

 
ак

ти
вн

ос
ти

 н
а 

зд
ор

ов
ья

 ч
ел

ов
ек

а.
 З

ак
ал

ив
ан

ие
 и

 е
го

 в
ли

ян
ие

 н
а 

зд
ор

ов
ье

. 
П

ра
ви

ла
 л

ич
но

й 
ги

ги
ен

ы
 и

 з
до

ро
вь

я 
че

ло
ве

ка
. 

Р
аз

де
л

 2
. О

сн
ов

ы
 в

ое
н

н
ой

 с
л

уж
бы

 и
 о

бо
р

он
ы

 г
ос

уд
ар

ст
в

а 
20

 
О

К
 0

1-
09

 
 

Т
ем

а 
2.

1.
 

Н
ац

и
он

ал
ьн

ая
 

бе
зо

п
ас

н
ос

ть
 Р

Ф
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
Н

ац
ио

на
ль

ны
е 

ин
те

ре
сы

 Р
Ф

. П
ри

нц
ип

ы
 о

бе
сп

еч
ен

ие
 в

ое
нн

ой
 б

ез
оп

ас
но

ст
и.

 О
сн

ов
ы

  
об

ор
он

ы
 г

ос
уд

ар
ст

ва
. О

рг
ан

из
ац

ия
 о

бо
ро

ны
 г

ос
уд

ар
ст

ва
. 

 
Т

ем
а 

2.
2.

  Ф
ун

к
ц

и
и

 и
  

ос
н

ов
н

ы
е 

за
да

ч
и

,  
ст

р
ук

ту
р

а 
со

в
р

ем
ен

-
н

ы
х 

В
С

 Р
Ф

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
О

К
 0

1-
09

 
П

он
ят

ия
 п

ат
ри

от
из

м
, Р

од
ин

а,
 ч

ес
ть

, с
ов

ес
ть

, м
ор

ал
ь,

 в
ои

нс
ки

й 
до

лг
. Б

ое
во

е 
то

ва
ри

щ
ес

тв
о.

  
Б

ое
во

е 
зн

ам
я,

 З
на

м
я 

во
ин

ск
ой

 ч
ас

ти
, З

на
м

я 
П

об
ед

ы
. П

ри
ор

ит
ет

ны
е 

на
пр

ав
ле

ни
я 

 в
ое

нн
о-

те
хн

ич
ес

ко
го

 о
бе

сп
еч

ен
ия

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 
Р

ос
си

и.
 С

тр
ук

ту
ра

 В
С

. 
 

Т
ем

а 
2.

3.
  

С
тр

ое
в

ая
 

п
од

го
то

вк
а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

10
 

О
К

 0
1-

09
 

 
С

тр
ой

 и
 у

пр
ав

ле
ни

е 
им

. В
ид

ы
 с

тр
оя

. С
тр

ое
вы

е 
пр

ие
м

ы
 и

 д
ви

ж
ен

ие
 б

ез
 о

ру
ж

ия
. В

ои
нс

ко
е 

пр
ив

ет
ст

ви
е.

 
2 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
  

8 

 
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
 №

4 
О

тр
аб

от
ка

 с
тр

ое
вы

х 
пр

ие
м

ов
 и

 д
ви

ж
ен

ия
 б

ез
 о

ру
ж

ия
. 

4 
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
 №

5 
О

тр
аб

от
ка

 п
ол

ож
ен

ий
 д

ля
 с

тр
ел

ьб
ы

. 
4 

Т
ем

а 
2.

4.
 П

ор
я

до
к

 п
р

о-
хо

ж
де

н
и

я
 в
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
4.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следу-
ющие специальные помещения: кабинет Безопасности жизнедеятельности, оснащенный  
оборудованием:  

− автоматизированное рабочее место преподавателя 
− комплект учебно-методической документации по Безопасности жизнедеятельности (карточ-

ки-задания, комплекты тестовых заданий, набор мультимедиа презентаций); 
− комплект литературы по военной подготовке  
− Уставы ВС РФ –комплект 
− Учебные плакаты по медико-санитарной подготовке – комплект 
− Учебные плакаты по гражданской обороне – комплект 
− Учебные плакаты по начальной подготовке - комплект 
− комплект плакатов: «Терроризм – угроза обществу», «Действия населения при чрезвычайных 

ситуациях», «Действия населения при стихийных бедствиях», «Уголок гражданской оборо-
ны», «Новейшие средства защиты органов дыхания» 
− учебно-наглядные пособия по огневой подготовке 

техническими средствами обучения:  
− компьютер с лицензионным программным обеспечением, интерактивная доска для 

совместной работы с мультимедиа-проектором; 
− индивидуальная аптечка гражданской обороны  
− противогаз 
− учебный автомат АК-74 

Стрелкового тира со следующим оборудованием:  
− винтовки пневматические  
− пистолеты пневматические. 
− пулеулавливатель  
− оборудованное место для стрельбы лёжа. 

оборудованное место для стрельбы стоя с упора. 

 
Материально-техническое обеспечение: 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедея-
тельности». 
 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий по темам: 
− Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации; 
− Ордена России; 
− Текст Военной присяги; 
− Воинские звания и знаки различия; 
− Военная форма одежды; 
− Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, находящихся на во-
оружении Российской армии и армий иностранных государств; 
− Несение караульной службы; 
− Массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45- мм) автомата Калашникова; 
− Набор плакатов по устройству 7,62-мм модернизированного автомата Калашникова; 
Набор плакатов: 
− Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия; 
− Приемы и правила метания ручных гранат; 
− Мины Российской армии; 



− Фортификационные сооружения; 
− Индивидуальные средства защиты; 
− Приборы радиационной разведки; 
− Приборы химической разведки; 
− Организация и несение внутренней службы; 
− Оказание первой медицинской помощи; 
− Средства индивидуальной защиты: 
− общевойсковой противогаз; 
− общевойсковой защитный комплект; 
− респиратор; 
Приборы: 
− радиационной разведки; 
− химической разведки; 
Компас; 
Индивидуальные средства медицинской защиты: аптечка АИ; 
Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри: 
− бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м x 14 см; 
− бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м x 10 см; 
Медицинские предметы расходные: 
− шина фанерная длиной 1 м; 
Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: 
− жгут кровоостанавливающий эластичный; 
Аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и механотерапии: 
− манекен-тренажер для реанимационных мероприятий. 
Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением, видеопроектор, экран. 

 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 
№№ 
п/п Список используемой литературы (печатные издания, элек-

тронные издания за последние 5 лет) 

Количество 
экземпляров, имею-
щихся в библиотеке, 
или ссылка на ЭБС 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное 
пособие / Л. Л. Никифоров, В. В. Персиянов. — Москва : 
ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-014043-8. - Текст : электрон-
ный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017335 (дата 
обращения: 21.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 

 
 

Электронный ресурс 

2 Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное посо-
бие / В. А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и 
др.]. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. — 150 с. — 
(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-
01794-4. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1900594 (дата обращения: 
21.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 

Электронный ресурс 

3 Учебно-методическое пособие для практических занятий по 
дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для обучаю-
щихся всех специальностей СПО : учебно-методическое по-
собие / Т. С. Иванова, Е. Ю. Гузенко, И. С. Мартынов [и др.]. 

Электронный ресурс 



- Волгоград : ФГБОУ ВО Волгоградский ГАУ, 2021. - 96 с. - 
Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1911475 (дата обращения: 
21.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 

4 Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное по-
собие / Ю. Н. Сычев. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 204 с. 
— (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-
16-015260-8. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1852173 (дата обращения: 
21.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 

Электронный ресурс 

5 Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита 
территорий и объектов экономики в чрезвычайных ситуациях 
: учебное пособие / М. Г. Оноприенко. - Москва : ФОРУМ : 
ИНФРА-М, 2018. - 400 с. - (Среднее профессиональное обра-
зование). - ISBN 978-5-16-016654-4. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.com/catalog/product/961483 (дата обра-
щения: 10.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 

 
 

Электронный ресурс 

6 Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное 
пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под 
ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. 
— 576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 
978-5-8199-0789-4. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1815484 (дата обращения: 
10.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 

 
 

Электронный ресурс 

7 Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное 
пособие / А. Г. Ветошкин. - Москва ; Вологда : Инфра-
Инженерия, 2022. - 308 с. - ISBN 978-5-9729-0991-9. - Текст : 
электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1903523 (дата обращения: 
21.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 

 
 

Электронный ресурс 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
8 Дополнительна литература 

Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая 
и тактическая подготовка, военная топография : учебник / 
В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 384 с. — (Среднее профессио-
нальное образование). - ISBN 978-5-00091-623-0. - Текст : 
электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1839458 (дата обращения: 
10.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 

 
 

Электронный ресурс 

9 Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник 
/ В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. 
проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. 
— 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 
978-5-906923-11-0. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1069174 (дата обращения: 
21.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 

Электронный ресурс 

 

 

 
 



5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ   ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

Умения:  
– организовывать и проводить меро-

приятия по защите работающих и 
населения от негативных воздей-
ствий чрезвычайных ситуаций; 

– предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опас-
ностей различного вида и их по-
следствий в профессиональной 
деятельности и в быту; 

– использовать средства индивиду-
альной и коллективной защиты 
от оружия массового поражения, 
применять первичные средства 
пожаротушения; 

– ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и само-
стоятельно определять среди них 
родственные, полученной про-
фессии; 

– применять профессиональные 
знания в ходе исполнения обя-
занностей военной службы на 
воинских должностях в соответ-
ствии с полученной профессией; 

– владеть способами бесконфликт-
ного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; 

– оказывать первую помощь постра-
давшим. 

Демонстрация умения использо-
вать средства индивидуальной 
защиты и оценивать правильность 
их применения;  
 
Демонстрация умения ориенти-
роваться в перечне военно-
учетных специальностей и само-
стоятельно определять среди них 
родственные, полученной про-
фессии 
 
Демонстрация умения оказывать 
первую помощь пострадавшим 

Экспертная оценка  
результатов                    
деятельности                  
обучающихся при          
- выполнении прак-
тических заданий;         
- выполнении тести-
рования;                          
- выполнении прове-
рочных работ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

знания 
– принципов обеспечения устойчи-

вости функционирования объек-
тов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки по-
следствий при техногенных чрез-
вычайных ситуациях и природ-
ных стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодей-
ствия терроризму, как серьезной 
угрозе национальной безопасно-
сти России; 

 

Демонстрация знаний по основ-
ным видам потенциальных опас-
ностей и их последствиях в про-
фессиональной деятельности и в 
быту, принципов снижения веро-
ятности их реализации 
 
Демонстрация знаний по задачам 
и основным мероприятиям граж-
данской обороны 
 

Экспертная оценка 
результатов деятель-
ности обучающихся 
при                                  
- выполнении прак-
тических                 
заданий;                          
- выполнении тести-
рования;                          
- выполнении прове-
рочных работ. 
 



– задач и основных мероприятий 
гражданской обороны; 

– способов защиты населения от 
оружия массового поражения; мер 
пожарной безопасности и правил 
безопасного поведения при пожа-
рах; 

– основ военной службы и обороны 
государства; 

– основных видов вооружения, во-
енной техники и специального 
снаряжения, состоящих на воору-
жении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеют-
ся военно-учетные специально-
сти, родственные профессии; 

– организации и порядка призыва 
граждан на военную службу, и 
поступление на нее в доброволь-
ном порядке; 

– области применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей по во-
енной службе; 

– порядка и правил оказания первой 
помощи пострадавшим 

Демонстрация знаний по спосо-
бам защиты населения от оружия 
массового поражения; мерам по-
жарной безопасности и правил 
безопасного поведения при пожа-
рах 
 
Демонстрация знаний основ во-
енной службы и обороны госу-
дарства 
 
Демонстрация знаний основных 
видов вооружения, военной тех-
ники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (осна-
щении) воинских подразделений, 
в которых имеются военно-
учетные специальности, род-
ственные профессии. 
 
Демонстрация знаний организа-
ции и порядка призыва граждан 
на военную службу, и поступле-
ние на нее в добровольном по-
рядке 
 
Демонстрация знаний порядка и 
правил оказания первой помощи 
пострадавшим 

 



 

 

№ Название темы 
Код формиру-
емой компе-

тенции 

Результат  
освоения  

(умения и знания) 

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обуче-

ния знать уметь 
Раздел I. ЧС мирного и военного времени, организация защиты населения и  

территорий в чрезвычайных ситуациях 
1 Тема 1.1. 

Нормативно-правовая 
база безопасности 
жизнедеятельности 

ПК 1.1-1.3  
ПК 2.1-2.4  
ПК 3.1-3.4 
ПК 4.1-4.4 

ОК 01-ОК 09 

З.2 
З.3 
З.4 

 Текущий контроль:  
устные опросы 

 Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 
2 Тема 1.2. 

Основные виды по-
тенциальных опасно-
стей и их последствия 

З.2 
З.3 
З.4 

 

У.1 
У.3 

Текущий контроль:  
устные опросы, 

 самостоятельные  
 работы, 

практические занятия 
 Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 

3 Тема 1.3. Принципы 
обеспечения 
устойчивости объек-
тов экономики 

З.1 
З.2 

 

4 Тема 1.4. Мониторинг 
и прогнозирование  
развития событий, и  
оценка последствий 
при ЧС и стихийных  
явлениях 

ОК 01-09 З.1 
З.2 
З.4 

 Текущий контроль:  
устные опросы 

 Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 

5 Тема 1.5.  
Гражданская оборона. 
Единая государствен-
ная система преду-
преждения и ликвида-
ции  
чрезвычайных ситуа-
ций (РСЧС). 

З.3 
З.4 

 

 

Текущий контроль: 
устные опросы, 

самостоятельные 
работы, 

практические занятия 
Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 

6 Тема 1.6. Оповещение 
и информирование 
населения в условиях 
ЧС 

У.1 
У.2 
У.3 

7 Тема 1.7. 
Инженерная 
и индивидуальная 
защита. Виды 
защитных 
сооружений и 
правила поведения в 
них 

У.3 

8 Тема 1.8. Обеспечение 
здорового образа 
жизни 

З.2  Текущий контроль: 
устные опросы 

Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 
Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства 

9 Тема 2.1. Националь- ОК 01-09 З.5  Текущий контроль: 



 

ная безопасность РФ   устные опросы 
Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 

10 Тема 2.2. Боевые тра-
диции ВС. Символы 
воинской чести 

11 Тема 2.3.  
Функции и основные 
задачи, структура со-
временных ВС РФ 

 Текущий контроль: 
устные опросы, 

самостоятельные  
 работы 

Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 
12 Тема 2.4.  

Порядок прохождения 
военной службы 

З.5 
З.7 

У.4 
У.5 

Текущий контроль: 
устные опросы, 

самостоятельные  
 работы, 

практические занятия 
Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 
13 Тема 2.5.  

Прохождение военной 
службы по контракту. 
Альтернативная граж-
данская служба 

З.5 
З.7 

 Текущий контроль: 
устные опросы, 

самостоятельные  
 работы 

Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 
14 Тема 2.6. 

Права и обязанности 
военнослужащих 

З.5 
З.7 

 Текущий контроль: 
устные опросы 

Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 
15 Тема 2.7. Строевая  

подготовка 
З.6 У.4 

 
Текущий контроль: 

устные опросы, 
самостоятельные  

 работы, 
практические занятия 
Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 

16 Тема 2.8.  
Огневая подготовка 
 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
17 Тема 3.1. Общие пра-

вила оказания первой 
доврачебной помощи 

ОК 01-09 З.9 У.8 Текущий контроль: 
устные опросы, 

самостоятельные  
 работы, 

практические занятия 
Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 

18 Тема 3.2. Первая ме-
дицинская 
помощь при ранениях, 
несчастных случаях и 
заболеваниях 

Раздел 4. Производственная безопасность 
19 Тема 4.1. Психология 

в проблеме безопас-
ности 

ПК 1.1-1.3 
ПК 2.1-2.4 
ПК 3.1-3.4 
ПК 4.1-4.4 

 У.5 
 

Текущий контроль: 
устные опросы 

Промежуточная атте-
стация: дифференци-



 

ОК 01-ОК 09 рованный зачёт 
20 Тема 4.2. Формирова-

ние опасностей в про-
изводственной среде 

З.2 
 

Текущий контроль: 
устные опросы, 

практические занятия 
Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 

21 Тема 4.3. Технические 
методы и средства 
защиты человека на 
производстве 

 
 

Критерии оценки 
 знаний: полнота продемонстрированных знаний и умение применять их при выполнении 
практических работ 
умений: выполнение практических работ в соответствии с заданием 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


